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SAUDE

DENTES
SENSIVEIS

Marcelo Silva Monnazzi é Cirur-
gido Dentista graduado pela Uni-
versidade Sagrado Coragdo - Bau-
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Por que algumas pessoas ao beberem
agua gelada sentem dor em alguns
dentes? Tomar agua gelada pode ser
prejudicial para os dentes sensiveis?

Os dentes ficam mais sensiveis que o
normal, por varias razoes.

Podemos citar inimeras delas, mas
as mais comuns e importantes sao:

- Cérie. Se os dentes estdo cariados,
eles se tornam progressivamente
mais sensiveis, quer seja ao frio, ao
quente ou até mesmos a substancias
acucaradas.

Isto se da porque a cérie, através dos
acidos produzidos pelas bactérias,
corrof a estrutura dental, deixando
consequentemente a dentina expos-
ta (tecido que participa da formagao
do dente que ¢é sensivel, diferente do
esmalte), e também devido a uma
reagdo inflamatdria que o processo
carioso provoca nos dentes.

- Doenga periodontal: varias doengas
periodontais sao responsaveis por
sensibilidade térmica nos dentes. A
periodontite expoe a raiz dos dentes,
e as recessdes gengivais também.
Sendo que esta ultima ¢ uma das

maiores causas de dor a ingestao de
bebidas frias.

A exposi¢io da raiz causa dor, tam-
bém devido ao fato do tecido que
reveste ser sensivel, como a dentina.

- Problemas inflamatérios da polpa
do dente (nervo do dente), devido
a varias causas, tais quais o trauma
oclusal, além dos ja citados e outros.

Existem outras causas, porém esta sao
as mais usuais. Na realidade a agua

fria é responsavel por dor e desconfor-
to nestes casos, mas nao prejudica os
dentes sensiveis. No entanto seja qual
for a causa da sensibilidade, nds deve-
mos trata-la, pois se estas ndo forem
tratadas, podem levar a sérios proble-
mas.

Frente a casos de sensibilidade a mel-
hor conduta é uma consulta com o
dentista, para esclarecermos nossas
davidas e sanarmos nossos provaveis
males bucais.

DO QUE SAO
FORMADOS 0S
DENTES?

Esquema de formagdo de um dente:

Ezrmalte

Cemento

Apesar de cada dente se desenvolver
como uma estrutura independente
e de serem formados tipos dentari-
os morfologicamente diferentes, o
processo de desenvolvimento do
dente,denominado odontogénese, ¢é
basicamente o mesmo.

Os germes dentdrios que sdo aglom-
eragOes celulares (especificas para a
formagdo dentdria), comecam a se
desenvolver dentro dos maxilares da
crianga durante a gestagdo. Essa for-
magao celular que mais tarde dara
origem aos dentes comeca a se desen-
volver a partir do trigésimo sétimo
dia de vida intra-uterina.

Estes germes sao constituidos de
varios tipos celulares, que vao origi-
nar tecidos diferentes que irdo fazer
parte da composicdo dental. E a partir
do quinto més de vida intra-uterina
que inicia-se a calcificacdo dos dentes
deciduos (dentes de leite) e entre o
primeiro e segundo ano de vida calci-
ficam-se os dentes permanentes.

Anatomicamente podemos dividir os

dentes em coroa e raiz. A raiz é a parte
do dente que fica dentro do alvéolo
dental (0sso). Ja a coroa é a parte que
nos vemos quando as pessoas falam,
etc.

A coroa do nosso dente ¢ formada por
3 tecidos diferentes. O mais externo é
o esmalte que reveste o dente, con-
ferindo protegdo, rigidez e brilho ao
mesmo.

O esmalte é um tecido extremamente
duro (o tecido mais duro que existe no
corpo humano), e o que confere esta
dureza ao mesmo sao os 97% de sais
inorganicos que o constituem (fos-
fato tricélcico, sais de sddio, potassio,
carbonato de célcio, etc). Sendo que
os outros 3% sao formados por sub-
stancias organicas tais quais: dgua e
proteinas.

Se furarmos o dente e penetrarmos no
interior do mesmo, depois do esmalte
encontraremos a dentina. A dentina
¢ outro tecido que compde o dente.
Também trata-se de um tecido muito
duro, formado por 70% de substan-
cias inorganicas.

Além de menos dura que o esmalte a
dentina apresenta no seu interior vario
tabulos os quais sdo preenchidos por
prolongamentos pulpares e liquidos.
O que justifica a dor quando temos
uma cdrie ou outro problema.

Mais internamente vamos encontrar
uma camara preenchida por tecido
pulpar (tecido conjuntivo rico em va-
sos sangliineo e nervos), tecido este
que ¢é responsavel pela nutricdo do
dente, sensibilidade e reparo do mes-

mo.

Na raiz temos o cemento ao invés do
esmalte, o cemento também serve para
proteger a raiz e para unir a mesma
ao osso,através da inser¢ao que se da
neste cemento de varias microfibras
de tecido que sdo chamadas de liga-
mento periodontal. O cemento tam-
bém ¢é formado por tecido mineral e
organico, no entanto ¢ bem menos
duro que o esmalte.

HALITOSE -
MAU HALITO

O mau halito é um problema que
acomete muitas pessoas, caracter-
iza-se por um odor desagradav-
el que a pessoa exala ao falar,
bocejar,etc.

Este odor forte e mau cheiroso é
proveniente de compostos volateis
(gases) formados quando micro-
organismos presentes na boca
atuam sobre os restos de células
da mucosa bucal ou sobre restos
alimentares, degradando-os.

E possivel que a pessoa tenha mau
halito e nao saiba, pois 0 mau hal-
ito constante causa fadiga olfatoria
e a pessoa fica incapaz de sentir o
cheiro do préprio halito.

A maneira mais simples de identi-
ficar o mau halito é pedir a um fa-
miliar ou amigo de confianga que
faca a avaliagdo para vocé.

Se vocé ndo quiser pedir a um
amigo , va ao dentista para que ele
possa ajuda-lo no diagndstico e
tratamento da halitose (mau hal-
ito).

A halitose ainda pode ser con-
seqliéncia de doengas bucais, de
feridas , de condicoes sistémicas (
diabetes, uremia,etc) e da saburra
lingual (material viscoso e esbran-
qui¢ado ou amarelado que fica
aderido ao dorso da lingua).

A saburra nada mais é do que o
acumulo de células mortas, mi-
croorganismos e restos alimenta-
res na lingua.

No entanto, para conforto de to-
dos, a halitose tem cura na maio-
ria dos casos, sendo assim, deve-
mos procurar o dentista e pedir
ao mesmo que faca uma avaliagdo
do nosso halito.
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